Alla scoperta della Cina Millenaria: Pechino, trekking sulla Grande Muraglia,
sulle tracce di Marco Polo e il mistero dei Guerrieri di Terracotta

Sulle tracce di Marco Polo, un viaggio che trascende il tempo e accende i sensi. Un emozionante trekking lungo
i tratti piu autentici della Grande Muraglia, dove ogni passo racconta la storia della grandezza dell'antico Impero
cinese. A Pechino, la citta di Kublai Khan, la Citta Proibita e il Tempio del Cielo evocano lo splendore della
corte imperiale descritta dal viaggiatore veneziano. A Xi'an, culla della Via della Seta, I'imponente Esercito di
Terracotta, la Grande Moschea e la Pagoda dell'Oca Selvatica testimoniano quel crocevia di culture e fedi
che tanto lo affascind. Il nostro viaggio termina ma non finisce a Shanghai e nell'antica citta sull'acqua di
Zhujiajiao: qui tradizione e modernita si fondono sotto un cielo di luci, e la leggenda del Milione rivive tra antichi
templi, giardini e grattacieli scintillanti.

Possibilita, infatti, per chi vuole, di un’Estensione per esplorare altri volti della Cina. A Suzhou, una delle citta
piu affascinanti della Cina orientale, detta “la Venezia d’Oriente” per i suoi canali, i ponti in pietra e I'eleganza
senza tempo. A Shanghai per scoprire poi due anime molto diverse di questa citta: una tradizionale, il Tempio
Taoista I'altra, il Quartiere degli Apolidi, con la sua storia dimenticata, drammatica e profondamente umana.

Iscrizioni online: https://www.pontierideldialogo.org/wp/event/alla-scoperta-della-cina-millenaria-2026/

via e-mail: info@pontierideldialogo.org

Programma

Giorno 1 Pechino
Arrivo a Pechino, trasferimento all'hotel nel centro della citta. Pomeriggio libero/riposo.

Giorno 2 Pechino: La Casa dei Panda Giganti, Piazza Tian'anmen, Citta Proibita

Iniziamo la ns giornata con una breve visita a uno dei tesori nazionali piu amati in Cina, i panda giganti, in un
ambiente progettato per il loro benessere. Si prosegue poi per Piazza Tian'anmen, una delle piu grandi del
mondo, testimone di molti eventi storici e centro politico della Cina attuale. Intorno alla piazza vi sono importanti
edifici, tra cui il Mausoleo di Mao, il Museo Nazionale Cinese e la Citta Proibita. Quest’ultima costruita all'inizio
del XV secolo, servi da palazzo reale per quasi 500 anni (1421-1911) nelle dinastie Ming e Qing. Si estende su
72 ettari, ma non solo le dimensioni a sorprendere: ogni metro quadrato ha una sua ragion d’essere e un suo
fascino da scoprire. Dalle intricate passerelle ai soffitti colorati e dipinti. Fine pomeriggio e serata: tempo libero.

Giorno 3 Pechino: Tempio del Cielo e del Palazzo d'Estate.

Il Tempio del Cielo era il luogo dove le famiglie reali pregavano per ottenere buoni raccolti agricoli. Oggi € un
centro di intrattenimento per la popolazione locale, dove si balla, si pratica la calligrafia acquatica e il Taichi. Il
Palazzo d'Estate & stato creato durante la dinastia Qing (1644-1911). L'enorme complesso di padiglioni, giardini
e templi & situato su colline artificiali che sovrastano un lago. Da lassu rimarrete stupiti dalla Pechino moderna
che & cresciuta fino sotto le sue mura. Se il tempo lo consentira una gita in barca fara meglio apprezzare il fresco
ritiro degli imperatori Qing. Fine pomeriggio e serata: tempo libero.

Giorno 4 Pechino: Tempio di Lama, Tempio del Confucio e visita agli Hutong

Il Tempio Lama, il monastero buddista tibetano di Pechino, dove spiccano vivaci murales e sculture in legno.
Spettacolare & il Buddha Maitreya, alto 18 metri e ricavato da un unico pezzo di legno di sandalo. Un luogo dove
quotidianamente moltissimi cinesi si recano per pregare. Il Tempio del Confucio, costruito nel 1300, & il secondo
Tempio per dimensioni e importanza dedicato al piu grande saggio e filosofo cinese. Al suo interno la maestosa
Sala della Grande Realizzazione, il cuore delle cerimonie del culto. Poi La Foresta delle Stele, con oltre
630.000 ideogrammi incisi a mano, Il Cipresso che Riconosce il Male e il Lago dell’Acqua d’Inchiostro.
Un’oasi di pace e un centro di devozione attiva. Terminiamo con una visita ad alcuni dei celebri Hutong della
capitale cinese. Vicoli con tradizionali case basse dove si susseguono laboratori di calligrafia, mercatini, piccole
trattorie familiari: luoghi dove ancora vive I'anima autentica di Pechino. Fine pomeriggio e serata: tempo libero.
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Giorno 5 Grande Muraglia: West Gubeikou (5 ore/9 km di escursione)

Partenza dall'Hotel al mattino, per arrivare con un mezzo privato, dopo circa 2,5 ore, alla Muraglia. Quest'area &
completamente originale, piuttosto impegnativa e con pochissimi visitatori. La Muraglia sale gradualmente sulle
catene montuose e lo scenario diventa ampio e spettacolare. In serata raggiungeremo il Bed and Breakfast al
Villaggio di Gubeikou. Il nostro contadino organizzera una lezione di preparazione dei ravioli cinesi che poi
mangeremo a cena insieme a tanti altri prodotti locali.

Giorno 6 Grande Muraglia: da Jinshanling West a Gubeikou (5 ore/10 km)

Partenza al mattino per raggiungere la Torre dei 24 occhi, con una vista panoramica di Gubeikou delle colline
del Drago Avvolgente e della Tigre Accovacciata. Si prosegue I'escursione verso la Torre Generale, che fu
bombardata dai giapponesi durante la Seconda guerra mondiale. Gubeikou, insieme ai passi di Shanhaiguan a
est e Juyongguan a ovest, era un obiettivo strategico fondamentale nelle campagne militari fin dall’antichita. Il
panorama che si snoda lungo le creste del monte Yanshan &€ mozzafiato. Nel pomeriggio treno veloce per Xi'an.
Trasferimento in Hotel e serata libera.

Giorno 7 Xi’an: Guerrieri di Terracotta, Mura della Citta, Pagoda della Grande Oca Selvatica

| Guerrieri di Terracotta: uno dei luoghi maggiormente visitati in Cina da provenienti da ogni parte del mondo.
Si tratta di oltre 6.000 soldati di terracotta con cavalli e carri disposti in formazione da battaglia, commissionate
dall'imperatore come parte del suo enorme mausoleo. Possibilita di scattare delle foto alle statue anche da
posizioni molto ravvicinate. Nel pomeriggio una bella passeggiata sulle mura difensive della citta. Poi La Pagoda
della Grande Oca Selvatica, un luogo sacro dove il famoso monaco Xuzang traduceva le sue scritture buddiste
portate dall'India. Fine pomeriggio e serata: tempo libero per esplorare la citta.

Giorno 8 Xi’an: Quartiere Musulmano, Grande Moschea

Un giro per il vivace e popoloso quartiere musulmano per giungere poi alla Grande Moschea, un esempio unico
di ibrido di architettura cinese e islamica. Si possono vedere numerose iscrizioni bilingui arabo-cinese incise in
epoche diverse, fra cui una famosa stele della dinastia Ming scritta dal grande studioso calligrafo Mi Fu. E una
delle moschee piu antiche della Cina, fondata nel 742 d.C., un esempio di convivenza culturale e religiosa
lungo la Via della Seta, che aveva Xi'an come punto di partenza. Nel pomeriggio treno veloce per Shanghai.
Trasferimento in Hotel e serata libera.

Giorno 9 Shanghai: Giardino del Mandarino Yu, Nanjing Road, Tempio del Budda di Giada, Torre Jinmao
Il Giardino del Mandarino Yu & un raffinato esempio dell’estetica tradizionale cinese della dinastia Ming, ricco
di padiglioni, rocce scolpite, stagni e ponticelli. A seguire il Tempio del Budda di Giada, che custodisce due
preziose statue di Buddha scolpite nella giada birmana. Poi sulla vetta della Torre Jinmao, uno dei grattacieli piu
iconici che offre un osservatorio panoramico da cui ammirare il fiume Huangpu e la citta di Shanghai. Nanjing
Road: la via commerciale piu famosa. Densa di negozi, luci al neon, street food e locali tipici. Dopo cena andremo
al Bund ad ammirare la spettacolare skyline illuminata di Shanghai.

Giorno 10 Zhujiajiao, la Citta sull’Acqua

Zhujiajiao € uno dei villaggi d’acqua meglio conservati, con oltre 1.700 anni di storia. Un perfetto quadro della
Cina “d’acqua” del sud, completamente diversa dalla Shanghai moderna. Dopo un bel giro in barca, tempo libero
per visitare questa citta ricca di mercatini locali, street food e artigianato. Rientro in serata e tempo libero a
Shanghai.

Giorno 11 Shanghai
Trasferimento all'aeroporto per il volo di ritorno.

Estensione (facoltativa, obbligatoria la prenotazione).

Giorno 11 Suzhou, la Venezia d’Oriente

Pick up in hotel e trasferimento a Suzhou: visita al Giardino Lingering e al Lion Grove, celebri per i giochi di
prospettiva e corridoi decorati, esempi perfetti per capire I'estetica del “giardino come poesia”. Poi alla Collina
della Tigre, dove si trova una pagoda inclinata (piu antica di quella di Pisa!) al centro di leggende millenarie.
Passeggiata lungo Shantang Street, fra case tradizionali, botteghe, sale da té e gita in barca lungo i canali;
Rientro in serata e tempo libero a Shanghai.

Giorno 12 Shanghai, Il Tempio Taoista, il Quartiere degli Apolidi
Scopriremo due luoghi della Old Shanghai che incarnano gli opposti che convivono in questa citta. Inizieremo
dal Tempio Taoista, uno dei piu amati dai fedeli: un’oasi dove I'ordine cosmico e la giustizia morale prendono
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forma, completando il mosaico spirituale cinese del nostro viaggio insieme ai Templi Buddisti e a quello di
Confucio. Poi ciimmergeremo nel Quartiere degli Apolidi, rifugio per decine di migliaia di persone senza patria,
soprattutto ebrei in fuga dal nazismo. Qui la memoria di una vita durissima continua a riecheggiare tra parchi e
memorie della comunita ebraica di Shanghai. Visiteremo il Shanghai Jewish Refugees Museum e almeno una
delle principali Sinagoghe, per rivivere una pagina poco conosciuta di storia mondiale: un racconto potente di cid
che accade quando l'ordine politico crolla e gli esseri umani restano senza protezione. Fine pomeriggio e serata
tempo libero per continuare ad esplorare la citta.

Giorno 13 Shanghai
Trasferimento all'aeroporto per il volo di ritorno.

Il sopra riportato programma é da intendersi come riferimento. L’ordine delle visite potrebbe essere
cambiato o modificato a giudizio motivato ma insindacabile degli organizzatori. Il Viaggio sara
organizzato con un numero di almeno 10 persone per il Viaggio Principale. L’Estensione verra attivata
con almeno 6 partecipanti.

Costi. Viaggio in collaborazione con il Tour Operator Great Wall Hiking, Cina.
Quota Logistica (QL) del Viaggio Principale: € 1.030/persona (per la sistemazione consigliata in camera

doppia con bagno privato a Pechino, Gubeikou, Xi'an e Shanghai + guide locali e pasti di seguito specificati, da
versare al Tour Operator). Supplemento camera singola: € 250.

Quota Logistica (QL) dell’Estensione: € 240/persona (in camera doppia a Shanghai per 2 notti supplettive),
Supplemento camera singola: € 80.

La Quota Logistica comprende:
- Sistemazione in camera doppia con doppia colazione e bagno privato per 10 notti (supplemento singola: € 250)
- Pullman con aria condizionata, autista e guida esperta in lingua inglese per tutte le escursioni.

- Pranzi tutti i giorni (escluse bevande) eccetto quello di arrivo e di partenza, il pranzo a Shanghai dell’ultimo
giorno per chi opta per I'Estensione. Cena contadina a Gubeikou.

- Biglietti per gli Speed Trains, 2° Classe per Pechino-Xi'an-Shanghai.
- Permessi per la Grande Muraglia, Templi e Musei come da programma

Il costo é calcolato tenendo conto degli attuali cambi valutari dollaro/euro=0,87, per questo potrebbero
esserci cambiamenti al momento dell'effettiva prenotazione.

Il volo A/R per la Cina & da prendersi in autonomia. Il viaggio sara confermato al raggiungimento di almeno
dieci persone con quota versata. Max numero partecipanti: venti.

Lo Staff viaggera con i seguenti voli
Andata: 1° aprile 2026 Roma FCO 20:55 - Pechino PEK, 12:55 Air China CA940, Volo Diretto, Durata=10h

Ritorno: 12 o 14 aprile 2026 08:55 Shanghai Hongqiao - Roma FCO 18:55 Air China CA1590/CA939, 1 scalo
PEK durata=15h

La Quota Logistica non comprende: L’assicurazione del viaggio; funivia, seggiovia o qualsiasi altra struttura
locale aggiuntiva; mancia raccomandata di circa € 50/persona da suddividere fra Guida e Autista. Tutte le
bevande nei pranzi/cene. Ogni spesa non prevista espressamente nella Quota Logistica comprende.

Si ricorda che fino al 31/12/2026 i cittadini italiani con passaporto ordinario possono entrare in Cina con
soggiorni fino a 30 giorni senza richiedere un visto d'ingresso. E fondamentale, tuttavia, che il passaporto
abbia almeno sei mesi di validita residua.
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Si suggerisce di stipulare un’assicurazione sanitaria per il viaggio/periodo di soggiorno in Cina.

Contributo di Partecipazione Pontieri (CP) € 370/persona. Acconto CP da versare per confermare l'iscrizione:
€ 100/persona, Bonifico Pontieri del Dialogo, IBAN: IT59G0306909606100000137936 (Causale: Cina 2026)

Obbligatoria la Tessera Federtrek in corso di validita fino alla fine del viaggio, (€ 15, vale per 365 gg da
quello di emissione).

Regolamento del Tour Operator

- Pagamenti

1. E richiesto un acconto del 50% un mese prima della partenza.

2. Il saldo in contanti dovra essere versato all'arrivo a Pechino e sara riscosso dalla nostra guida.
- Regole di cancellazione

1. Cancellazione gratuita un mese prima della partenza.

2. Penale del 25% tra 8 e 30 giorni prima della partenza.

3. Penale del 50% 7 giorni prima della partenza.

4. Penale pari all'intero importo una volta iniziato il Tour.
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