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Giubileo di San Francesco, in cammino sui luoghi francescani da Trevi ad Assisi  

(Dal 25 al 29 settembre 2026) 

 
In occasione delle celebrazioni per il Giubileo di San Francesco, l’associazione Pontieri del Dialogo propone 
un'esperienza di cammino di 3 giorni lungo uno dei tratti più suggestivi della Via di Francesco. Il percorso unisce la 
bellezza dei paesaggi umbri alla dimensione spirituale e culturale del pellegrinaggio. Il viaggio si concluderà ad 
Assisi con un momento speciale di approfondimento e testimonianza grazie all'incontro dedicato con i frati 
Francescani. 

   Avvertenze e Note Importanti 

Partecipazione e Tesseramento: Iniziativa aperta ai Soci Federtrek con tessera in corso di validità. Costa € 15 e 
vale 365 gg dal giorno di emissione. Dopo il 75 anno di età, per motivi assicurativi e partecipare alle 
escursioni, è necessario un certificato medico di idoneità.  

L'organizzazione prevede l'utilizzo di treni e bus locali e il servizio di trasporto e deposito bagagli, per permettere 
di camminare con leggerezza. 

Difficoltà percorsi: Media/E (Escursionistico). 

Alloggio: È richiesta capacità di adattamento; le sistemazioni sono previste esclusivamente in camere doppie. 

Partecipazione a singole tappe: Chi desidera partecipare soltanto a qualche singola tappa dovrà organizzare i 
propri spostamenti e trasferimenti in completa autonomia. 

Andata 25/9: Treno da Roma Termini h 9:30 (Roma Tiburtina h 9:38) arrivo a Trevi h 11:14 

Ritorno 27/9: Treno da Assisi ore 18:12 (Roma Tiburtina h 9:38) arrivo a Roma Termini 20:55. 

Programma del Cammino 

Venerdì 25/9|Tappa 1: Trevi➔Foligno 

Distanza: ~12,5 km Dislivello: +350 m/-450 m                                                                                                                                           
Note: Lasceremo il bagaglio alla stazione di Trevi che sarà trasportato a Foligno in struttura.                                                             
Si scende gradualmente verso la Valle Umbra attraversando Sant'Eraclio fino ad entrare nel centro storico di 
Foligno. Procurarsi il pranzo per la giornata successiva. Cena in locale tipico. 

Per chi fa la giornaliera: Appuntamento a Trevi ore 11:15 

Treno: Andata da Roma Termini 9:30 (Roma Tiburtina 9:38) arrivo a Trevi 11:14; Ritorno Foligno 18:32 arrivo a 
Roma Termini 20:55 (RM Tiburtina 20:45) 

Sabato 26/9|Tappa 2: Foligno➔Spello (in treno) /Spello➔Assisi 

Spostamento: Trasferimento in treno da Foligno a Spello. 
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Distanza:  ~19,3 km (percorso classico/ufficiale), Dislivello: +400 m/-270 m-                                                            
Note: Si passa per la splendida Spello e si prosegue lungo la Via degli Ulivi alle falde del Monte Subasio fino a 
raggiungere la Basilica di San Francesco ad Assisi. Arrivati ad Assisi momento di spiritualità rientro a Foligno. 
Procurarsi il pranzo per la giornata successiva. Cena in locale tipico  

Per chi fa la giornaliera: appuntamento a Spello 9:00 Treno: Andata da Roma Termini 6:52 (Roma Tiburtina 
7:00) arrivo a Spello 8:56 (il gruppo salirà sullo stesso treno da Foligno 8:50) Ritorno Assisi 18:32 arrivo a Roma 
Termini 20:55 (RM Tiburtina 20:45) 

Domenica 27/9|Giornata ad Assisi & Rientro 

Attività: Passeggiata sui luoghi più significativi dedicati a San Francesco. Partenza con il treno da Foligno 9:10 
arrivo ad Assisi 9:24; spostamento al deposito bagagli e bus per Assisi centro. 

Incontro: Incontro con un frate Francescano per un momento di condivisione e testimonianza. 

Logistica di rientro: Ore 17:00–Fine delle attività e inizio degli spostamenti per il rientro. 

Per chi fa la giornaliera: appuntamento alla Stazione di Assisi h10:30, Treno da Stazione Termini h 7:35 arrivo 
ad Assisi h 10:27 (è possibile includere nel biglietto del treno, anche il bus per Assisi centro. Ritorno Assisi h 
18:32 arrivo a Roma Termini h 20:55 (RM Tiburtina 20:45) 

Cosa portarsi:  

Zaino, Scarpe e Bastoncini da Trekking, antipioggia, un pile, borraccia acqua almeno 1 L, cappello da sole, 
antivesciche pranzi al sacco, la struttura ha lenzuola e asciugamani. 

Prospetto Costi e Dettagli Finanziari 

Voce di Costo Importo Dettaglio/Note 

Alloggio 2 notti + tassa di soggiorno  € 70 + € 4 In camera doppia in una casa per ferie adiacente al 
Santuario di Sant' Angela. 

CP (Contributo di Partecipazione) € 45 €15 al giorno 

Cassa comune trasporto/bagagli € 20 (trasporto e deposito bagagli ad Assisi) 

*Trasporti treni € 40 circa 
A carico del partecipante (treni interregionali: A 25/9 
Roma/Trevi, R 27/9 Assisi/Roma e brevi trasferimenti 
come, Foligno/Spello, Foligno/Assisi) 

*Pasti (Pranzi e Cene) € 40/50 A carico dei partecipanti (proposta con menu pellegrino 
a €20/25 indicativi per cena) 

*Costi orientativi a carico dei partecipanti, le eventuali offerte saranno libere.  

Modalità di Pagamento e Iscrizione 

Versamento Anticipo: € 60/persona (CP 45 + 20% alloggio) 

Scadenza pagamento: Entro e non oltre il 10 settembre 2026 
Intestatario/Beneficiario: Pontieri del Dialogo 
IBAN: IT59G0306909606100000137936 Causale: Nome/Cognome Assisi 2026 
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Saldo alla partenza (25 settembre 2026) 

Importo saldo: 75 € (resto quota alloggio 80% e € 20 cassa comune) versare il giorno della partenza + 4€ tassa di 
soggiorno  

Nota: I costi indicati sono previsti per un gruppo di almeno 10 partecipanti. 

Info@pontierideldialogo.org - AEV Luisa Mostile cellulare 339 3730298 

mailto:Info@pontierideldialogo.org

